
  

星期 一 二 三 四 五 

日期  9/1 9/2 9/3 9/4 

上午 
 科技運動 

十巧心繫西北雨 

運動者聯盟 

伸展拉弓肌力操 

科技運動 

十巧心繫西北雨 

運動者聯盟 

伸展拉弓肌力操 

下午 
 瘋狂開心果 

手指魔法變變變 

卡拉 OK 

歡唱小時光 

知識講堂 

逛柑仔店 

田園與藝術 

蘿蔔好好玩 

日期 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 

上午 
運動者聯盟 

伸展拉弓肌力操 

科技運動 

微笑恰恰抓泥鰍 

運動者聯盟 

伸展拉弓肌力操 

科技運動 

微笑恰恰抓泥鰍 

運動者聯盟 

伸展拉弓肌力操 

下午 
影音倉庫 

童年篇 

瘋狂開心果 

乒乓球挑戰賽 

卡拉 OK 

歡唱小時光 

知識講堂 

逛柑仔店 

田園與藝術 

快樂農夫 

日期 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 

上午 
運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

誰是 

中秋烘焙王 

運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

科技運動 

十巧活力繩梯

GO!GO!GO! 

運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

下午 
影音倉庫 

戀愛篇 

瘋狂開心果 

腳步剪刀石頭布 

卡拉 OK 

歡唱小時光 

知識講堂 

逛柑仔店 

田園與藝術 

美味食神 

日期 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 

上午 
運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

科技運動 

拍拍草蜢蹦蹦跳 

運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

科技運動 

拍拍草蜢蹦蹦跳 
中秋節放假 

下午 
影音倉庫 

婚後篇 

瘋狂開心果 

湯匙滑球大挑戰 

卡拉 OK 

歡唱小時光 

每季活動 

回顧及票選 

日期 9/28 9/29 9/30   

上午 

教師節放假 

科技運動 

拍拍草蜢蹦蹦跳 

運動者聯盟 

活力雙腿動一動 

  

下午 
瘋狂開心果 

九宮格連線對決 

卡拉 OK 

歡唱小時光 

  

115 年 9月菁寮學堂活動課程表 


