
 

星期 一 二 三 四 五 

日期   7/1 7/2 7/3 

上午   運動者聯盟- 

指尖活力秀 

科技運動- 

方塊 x數字反應

挑戰賽 

運動者聯盟- 

指尖活力秀 

下午   卡拉 OK- 

一起來飆歌 

知識講堂- 

紙的特性 

田園與藝術- 

食物從哪裡來 

日期 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 

上午 運動者聯盟- 

活力伸展操 

科技運動- 

方塊 x數字反應

挑戰賽 

運動者聯盟- 

活力伸展操 

科技運動- 

方塊 x數字反應

挑戰賽 

運動者聯盟- 

活力伸展操 

下午 影音倉庫- 

音樂辦桌秀 

瘋狂開心果- 

U型瓶蓋挑戰賽 

卡拉 OK- 

一起來飆歌 

知識講堂- 

紙的吸水力實驗 

田園與藝術- 

食物從哪裡來 

日期 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 

上午 運動者聯盟- 

活力棒棒操 

科技運動- 

麋鹿 x數字接

龍王 

運動者聯盟- 

活力棒棒操 

科技運動- 

麋鹿 x數字接

龍王  

運動者聯盟- 

活力棒棒操 

下午 影音倉庫- 

宇宙 KTV太空站 

瘋狂開心果- 

大風吹爭霸戰 

卡拉 OK- 

一起來飆歌 

知識講堂- 

紙的承托力實驗 

田園與藝術- 

體驗農夫快樂 

日期 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 

上午 運動者聯盟- 

活力彈力球 

科技運動- 

釣魚 x挑戰數

字王 

運動者聯盟- 

活力彈力球 

科技運動- 

釣魚 x挑戰數

字王 

運動者聯盟- 

活力彈力球 

下午 影音倉庫- 

音樂夜市王 

瘋狂開心果- 

顏色形狀大挑戰 

卡拉 OK- 

一起來飆歌 

知識講堂- 

和紙玩遊戲 

田園與藝術- 

體驗農夫快樂 

日期 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 

上午 運動者聯盟- 

活力伸展操 

科技運動- 

方塊 x購物達

人挑戰賽 

運動者聯盟- 

活力棒棒操 

科技運動- 

方塊 x購物達

人挑戰賽 

運動者聯盟- 

活力彈力球 

下午 影音倉庫- 

電影歌舞秀 

瘋狂開心果- 

棉花棒創意賽 

卡拉 OK- 

一起來飆歌 

知識講堂- 

和紙玩遊戲 

田園與藝術- 

蔬菜大哉問 

115 年 7月菁寮學堂活動課程表 


