
 

星期 一 二 三 四 五 

日期     5/1 

上午     

勞動節放假 
下午     

日期 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 

上午 運動者聯盟 

核心穩坐操 

科技運動 

顏色樂翻天 

運動者聯盟 

核心穩坐操 

科技運動 

顏色樂翻天 

運動者聯盟 

核心穩坐操 

下午 影音倉庫 

前奏猜猜樂 

瘋狂開心果 

杯杯幸運大挑戰 

卡拉 OK 

歡唱 99 

知識講堂 

好鼻師-嗅聞活動 

田園與藝術 

自畫像-美麗的我 

日期 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 

上午 運動者聯盟 

毛巾活力操 

科技運動 

尋寶趣 

運動者聯盟 

毛巾活力操 

科技運動 

尋寶趣 

運動者聯盟 

毛巾活力操 

下午 影音倉庫 

歌詞接龍王 

瘋狂開心果 

繽紛色彩翻翻樂 

卡拉 OK 

歡唱 99 

知識講堂 

好鼻師-嗅聞活動 

田園與藝術 

變臉 

日期 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 

上午 運動者聯盟 

水瓶活力操 

科技運動 

吸管狂歡賽 

運動者聯盟 

水瓶活力操 

科技運動 

吸管狂歡賽 

運動者聯盟 

水瓶活力操 

下午 影音倉庫 

動作猜歌曲 

瘋狂開心果 

靈巧手指大挑戰 

卡拉 OK 

歡唱 99 

知識講堂 

神秘箱-觸覺活動 

田園與藝術 

滴出我天地 

日期 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 

上午 運動者聯盟 

核心穩坐操 

科技運動 

金字塔挑戰 

運動者聯盟 

毛巾活力操 

科技運動 

金字塔挑戰 

運動者聯盟 

水瓶活力操 

下午 影音倉庫 

圖片猜歌名 

瘋狂開心果 

煎鳥蛋大挑戰 

卡拉 OK 

歡唱 99 

知識講堂 

買雜貨-社交活動 

田園與藝術 

碧海藍天 
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