
 

星期 一 二 三 四 五 

日期    1/1 1/2 

上午 
   

元旦放假 

運動者聯盟 

手指開開樂 

下午 
   田園與藝術 

線條散步 

日期 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 

上午 
運動者聯盟 

活力棒手操 

科技運動 

方塊顏色大對決 

運動者聯盟 

活力棒手操 

科技運動 

方塊顏色大對決 

運動者聯盟 

活力棒手操 

下午 
影音倉庫 

圈叉得分王 

瘋狂開心果 

彩色球球黏黏賽 

卡拉 OK 

歡唱時刻 

知識講堂 

刷刷樂之口腔

護理 

田園與藝術 

大糖小糖裝滿罐 

日期 1/12 1/13  1/14 1/15  1/16 

上午 
運動者聯盟 

活力健康棒 

科技運動 

麋鹿碰碰走 

運動者聯盟 

活力健康棒 

科技運動 

麋鹿碰碰走 

運動者聯盟 

活力健康棒 

下午 
影音倉庫 

骰子大冒險 

瘋狂開心果 

彩色蘿蔔爭霸戰 

卡拉 OK 

歡唱時刻 

知識講堂 

泌尿道感染之

預防與照護 

田園與藝術 

圓形圓形變什麼 

日期 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 

上午 
運動者聯盟 

活力坐姿棒 

科技運動 

魚樂演奏曲 

Do-Re-Mi 

運動者聯盟 

活力坐姿棒 

科技運動 

魚樂演奏曲 

Do-Re-Mi 

運動者聯盟 

活力坐姿棒 

下午 
影音倉庫 

甩瓶點歌王 

瘋狂開心果 

記憶毛毛蟲大

冒險 

卡拉 OK 

歡唱時刻 

知識講堂 

我的餐盤 

田園與藝術 

植物拼貼 

日期 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 

上午 
運動者聯盟 

活力棒手操 

科技運動 

魚樂拍響曲 

運動者聯盟 

活力健康棒 

科技運動 

魚樂拍響曲 

運動者聯盟 

活力坐姿棒 

下午 
影音倉庫 

飛鏢點歌 

瘋狂開心果 

雙色飛杯投投樂 

卡拉 OK 

歡唱時刻 

知識講堂 

預防便祕之腹

部按摩 

田園與藝術 

當季花卉介紹 
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