
 

星期 一 二 三 四 五 

日期 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 

上午 
音樂倉庫 

鏗鏘音樂課 

運動者聯盟 

手指開開樂 

影片欣賞 

秋宜的婚事 

懷舊之旅 

懷舊名勝尋寶

趣 1 

主題活動 

吸管創藝趣: 

繽紛手鍊 

下午 
歡樂智多星 

星際連線賓果 

藝術創作 

國畫初體驗 

科技輔具應用 

智慧運動地墊 

科技輔具應用 

安心坐踏訓練機 

健康加油站 

天天都要85110 

日期 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 

上午 
音樂倉庫 

節奏拍拍樂 

運動者聯盟 

毛巾咚咚操: 

下肢有力毛巾操 

影片欣賞 

三春記上 

懷舊之旅 

懷舊名勝尋寶

趣 2 

主題活動 

吸管創藝趣: 

彩虹幸福吸管畫 

下午 
歡樂智多星 

星星排排站 

藝術創作 

江南水墨畫 

科技輔具應用 

智慧運動地墊 

科技輔具應用 

安心坐踏訓練機 

 健康加油站 

天天3蔬2果健

康樂活 

日期 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 

上午 
音樂倉庫 

鼓棒節奏秀 

運動者聯盟 

毛巾咚咚操: 

舒肩活頸毛巾操 

影片欣賞 

三春記下 

懷舊之旅 

懷舊名勝尋寶

趣 3 

主題活動 

吸管創藝趣: 

彩吸花語 

下午 
歡樂智多星 

星際運算補給 

藝術創作 

青花屏風 

科技輔具應用 

智慧運動地墊 

科技輔具應用 

安心坐踏訓練機 

健康加油站 

護眼 3要 6招 

日期 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 

上午 
音樂倉庫 

瓶罐樂隊來演奏 

運動者聯盟 

毛巾咚咚操: 

毛巾樂活操 

影片欣賞 

寸尺 

懷舊之旅 

時光古蹟小旅行 

主題活動 

吸管創藝趣: 

吸管夾夾樂 

下午 
歡樂智多星 

比大小行星 

藝術創作 

向日葵 

科技輔具應用 

智慧運動地墊 

科技輔具應用 

安心坐踏訓練機 

健康加油站 

骨力人生 

日期 9/29 9/30    

上午 
音樂倉庫 

環保音樂秀 

運動者聯盟 

指尖動一動 

   

下午 
歡樂智多星 

星際配對任務 

本季回顧票選

活動 
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