
 

星期 一 二 三 四 五 

日期 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 

上午 音樂倉庫 

聲音的魔法 

運動者聯盟 

毛巾活力操 

影片欣賞 

說不出的味道 

懷舊之旅 

親情不計較戲院 

主題活動 

手作聖誕小物 

下午 瘋狂開心果 

轉出好顏色 

藝術創作 

認識繪本 

科技輔具應用

課程 

科技輔具應用

課程 

健康加油站 

認識糖尿病 

日期 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 

上午 
音樂倉庫 

音樂旅行箱 

運動者聯盟 

彈力好活力 

影片欣賞 

詐騙集團 

懷舊之旅 

鳥來伯與十三

姨的時光屋 

主題活動 

聖誕樹歡樂佈

置日 

下午 瘋狂開心果 

乒乓進寶箱 

藝術創作 

季節聯想 

科技輔具應用

課程 

科技輔具應用

課程 

健康加油站 

健康飲食不妥協 

日期 12/15 12/16  12/17 12/18  12/19 

上午 音樂倉庫 

音樂風風格變

變變 

運動者聯盟 

跟著水瓶動一動 

影片欣賞 

總鋪師 

懷舊之旅 

飛龍在天回憶坊 

主題活動 

冬至圓滿湯圓樂 

下午 瘋狂開心果 

顏色快手賽 

藝術創作 

動手做繪本 

科技輔具應用

課程 

科技輔具應用

課程 

健康加油站 

動動手腳作運動 

日期 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 

上午 音樂倉庫 

歌聲中的故事 

運動者聯盟 

長青活力秀 

影片欣賞 

聖誕歡樂派 行憲紀念日 

放假 

主題活動 

聖誕市集分享

派對 

下午 瘋狂開心果 

紅白大對抗 

藝術創作 

聖誕饗宴 

科技輔具應用

課程 

健康加油站 

肺部健康操 

日期 12/29 12/30 12/31   

上午 音樂倉庫 

我的人生主題曲 

運動者聯盟 

指尖動一動 

本季回顧票選

活動 
  

下午 瘋狂開心果 

乒乓穩塔賽 

藝術創作 

HAPPY NEW YEAR 

科技輔具應用

課程 
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