
   

星期 一 二 三 四 五 

日期 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 

上午 
音樂倉庫 

音樂時光郵局 

運動者聯盟 

活氧肌力秀 

坐著也能跳 

影片欣賞 

掌聲響起 

懷舊之旅 

回味台灣老地名 

時光北行 

主題活動 

香氣滿屋鬆餅日 

下午 
瘋狂開心果 

彩色拼拼樂 

藝術創作 

鱷魚達利 

科技輔具應用

專案 

科技輔具應用

專案 

健康加油站 

芳香療法介紹

與運用 

日期 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 

上午 
音樂倉庫 

聲音畫布 

運動者聯盟 

活氧肌力秀 

坐姿強筋操 

影片欣賞 

秀場人生 

懷舊之旅 

回味台灣老地名 

記憶中的中部

故鄉 

主題活動 

幸福手搖奶茶 

下午 

瘋狂開心果 

彩色數字排列

趣 

藝術創作 

色彩翅膀 

科技輔具應用

專案 

科技輔具應用

專案 

健康加油站 

DIY茶葉精油

香包 

日期 11/17 11/18  11/19 11/20  11/21 

上午 
音樂倉庫 

懷舊電台之夜 

運動者聯盟 

活氧肌力秀 

金色活氧動 

影片欣賞 

金曲龍虎榜 

懷舊之旅 

回味台灣老地名 

南部老地名回憶 

主題活動 

繽紛水果三明治 

下午 

瘋狂開心果 

太陽光芒數字

配對趣 

藝術創作 

點和線大變身 

科技輔具應用

專案 

科技輔具應用

專案 

健康加油站 

手部芳香按摩

DIY 

日期 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 

上午 
音樂倉庫 

音樂情緒劇場 

運動者聯盟 

活氧肌力秀 

指尖動一動 

影片欣賞 

現代嘉慶君 

懷舊之旅果 

回味台灣老地名 

東台灣記憶角落 

主題活動 

香甜紅豆牛奶凍 

下午 
瘋狂開心果 

腳 Y猜拳王 

藝術創作 

彩繪天地 

科技輔具應用

專案 

科技輔具應用

專案 

健康加油站 

水的重要性 
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