
 

星期 一 二 三 四 五 

日期 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 

上午 
音樂倉庫- 

家後 1 

運動者聯盟- 

水瓶勇骨操 1 

田園人生-環保

懸掛式種植袋1 
自強活動 

主題活動-北台

灣懷舊之旅 1 

下午 
歡樂智多星- 

北斗七星 

藝術創作- 

彩虹魚繪畫 

全明星運動會- 

心眼相通 

健康加油站-衛

教_認識糖尿病  

日期 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 

上午 

音樂倉庫- 

家後 2 

運動者聯盟- 

水瓶勇骨操 2 

田園人生-環保

懸掛式種植袋2 

瘋狂開心果- 

數字牌七 

主題活動-中台

灣海線鐵道之

旅 

下午 

歡樂智多星- 

彈指神功 

藝術創作- 

撕貼畫 

全明星運動會- 

弦外之音 

懷舊之旅-黑糖

糕製作 

健康加油站-衛

教_健康飲食不

妥協 

日期 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 

上午 
音樂倉庫- 

家後 3 

運動者聯盟- 

水瓶勇骨操 3 

田園人生-環保

懸掛式種植袋3 

瘋狂開心果- 

翻轉蘋果 

主題活動-南臺

灣鹽田體驗 

下午 

歡樂智多星- 

黏巴達 

藝術創作- 

點點貼 

全明星運動會- 

動物農場 

懷舊之旅- 

薑味地瓜湯 

健康加油站-衛

教_動動手腳作

運動 

日期 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 

上午 
音樂倉庫- 

歡樂小時光 1 

運動者聯盟-功

能有氧健康操 

田園人生- 

水耕萵苣 DIY 

瘋狂開心果- 

拔蘿蔔 

主題活動- 

杯子彩繪 

下午 

歡樂智多星- 

聽命行事 

藝術創作- 

數字繪畫 

全明星運動會- 

聞樂起舞 

懷舊之旅- 

菜燕 DIY 

健康加油站-衛

教_避免壓力與

紓壓 

日期 3/31     

上午 
音樂倉庫- 

歡樂小時光 2 

    

下午 
歡樂智多星- 

大吉大利 
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