
 

 

星期      一       二       三       四       五 

日期        1/1      1/2      1/3 

上午       元旦放假 瘋狂開心果- 

踮勺大師 

主題活動- 

許願祝福卡 

下午           元旦放假 懷舊之旅- 

麥芽糖餅 

健康加油站- 

水的重要性  

日期     1/6      1/7      1/8      1/9      1/10 

上午 音樂倉庫- 

迎春花 

運動者聯盟- 

防跌倒運動操 

田園人生- 

番茄成長記 1 

瘋狂開心果- 

雙人夾攻 

主題活動- 

新年趣味抽抽樂 

下午 歡樂智多星- 

85 快餐店 

藝術創作- 

線條散步 

全明星運動會- 

有氧舞蹈介紹 

懷舊之旅- 

砵仔糕 

健康加油站- 

健康的飲食法 

日期     1/13     1/14     1/15     1/16     1/17 

上午 音樂倉庫-  

賀新年 

運動者聯盟- 

神奇拍手操 

田園人生- 

番茄成長記 2 

瘋狂開心果- 

金箍棒 

主題活動- 

祝福紅包袋好 

運財 

下午 歡樂智多星- 

數字躲貓貓 

藝術創作- 

大糖小糖裝滿罐 

全明星運動會- 

初級有氧 

懷舊之旅- 

糯米糍 

健康加油站- 

眼睛的保護 

日期     1/20     1/21     1/22     1/23     1/24 

上午 音樂倉庫- 

恭喜發財 

運動者聯盟- 

沙拉拉健康舞 

田園人生-  

番茄成長記 3 

瘋狂開心果- 

再接再力 

主題活動- 

窗花設計 

下午 歡樂智多星- 

雙塔玲瓏 

藝術創作- 

圓形圓形變什麼 

全明星運動會- 

中級高低衝擊 

有氧 

懷舊之旅- 

童玩 

健康加油站- 

牙齒的保健方法 

日期     1/27     1/28     1/29     1/30     1/31 

上午 

春節放假 
下午 

114 年 1 月菁寮學堂活動課程表 


