
 

星期       一       二       三       四       五 

日期     12/2     12/3     12/4     12/5     12/6 

上午 

音樂倉庫- 

懷舊歌曲與音 

樂律動 1 

運動者聯盟- 

追風腳踏車 

田園人生- 

冬至限定 1 

茼蒿播種 

瘋狂開心果- 

四方筷子疊疊樂 

主題活動- 

聖誕三步曲 1 

飾品製作 

下午 

歡樂智多星- 

天女散花 

 

藝術創作- 

說好的兩隻老 

虎 1 

全明星運動會- 

尾牙遊戲 

(比手畫腳) 

懷舊之旅- 

歲末傳溫情 1 

健康加油站- 

認識肺部 

與健康呼吸  

日期     12/9     12/10     12/11     12/12     12/13 

上午 

音樂倉庫- 

懷舊歌曲與音 

樂律動 2 

運動者聯盟- 

聖誕盛會 1 

 

田園人生- 

冬至限定 2 

瘋狂開心果- 

往上筷子疊疊樂 

主題活動- 

聖誕三步曲 2 

果盤製作 

下午 

歡樂智多星- 

海鮮煎餅 

藝術創作- 

說好的兩隻老 

虎 2 

全明星運動會- 

尾牙遊戲 

誰先吃到餅乾 

懷舊之旅- 

歲末傳溫情 2 

健康加油站- 

肺部健康操 

與伸展  

日期     12/16     12/17     12/18     12/19     12/20 

上午 

音樂倉庫- 

懷舊歌曲與音 

樂律動 3 

運動者聯盟- 

聖誕盛會 2 

田園人生- 

冬至限定 3 

鹹湯圓 

瘋狂開心果- 

異形筷子疊疊樂 

主題活動- 

聖誕三步曲 3 

聖誕樹佈置 

下午 

歡樂智多星- 

一舉兩得 

藝術創作- 

說好的兩隻老 

虎 3 

全明星運動會- 

尾牙遊戲 

(禮物球) 

懷舊之旅- 

歲末傳溫情 3 

健康加油站- 

肺部呼吸鍛煉 

日期     12/23     12/24     12/25     12/26     12/27 

上午 
音樂倉庫- 

經典老歌大家唱 

運動者聯盟- 

聖誕盛會 3 

田園人生-立體 

薑餅屋 DIY 

瘋狂開心果- 

夾心球 

主題活動- 

輕風扇舞 

下午 
歡樂智多星- 

球王當家 

藝術創作- 

聖誕饗宴 

全明星運動會- 

乒乓球甩甩樂 

懷舊之旅- 

歲末年終 

健康加油站-衛 

教暨成果檢討會 

日期     12/30     12/31            

上午 
音樂倉庫-趣味 

對唱大挑戰 

運動者聯盟- 

歡樂動動操 

   

下午 
歡樂智多星- 

搖頭晃腦 

藝術創作- 
Happy  
New Year 
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