
113 年 6 月菁寮學堂活動課程表 

  

 

  

星期 一 二 三 四 五 

日期 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 

上午 音樂倉庫- 

雙人枕頭 1 

手作香包慶端 

午活動 

田園人生- 

生態魚缸 2 

瘋狂開心果- 

蓋好勝 

主題活動 

繪本 1禮物 

下午 歡樂智多星- 

乒乓球之 

黏巴達 

藝術創作- 

不用筆畫畫 

(牙刷噴畫) 

全明星運動會- 

團康遊戲 

(練習遊戲) 

懷舊之旅- 

米食文化 

健康加油站- 

熱傷害衛教 

日期 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 

上午 端午節放假 運動者聯盟- 

毛巾健康操 

田園人生- 

植物拓染 1 

瘋狂開心果- 

勾勾樂 

主題活動- 

繪本 2狐狸 

孵蛋 

下午 端午節放假 藝術創作- 

不用筆畫畫 

(滾珠畫) 

全明星運動會- 

團康遊戲 

(象徵遊戲) 

懷舊之旅- 

粄文化 

健康加油站- 

三高預防與注意事

事項衛教 

日期 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 

上午 音樂倉庫-  

雙人枕頭 2 

運動者聯盟- 

長者健體運動 

田園人生- 

植物拓染 2 

瘋狂開心果- 

美髮設計師 

主題活動- 

繪本 3天才大笨笨

貓 

下午 歡樂智多星- 

乒乓球之 

夾攻蓋天下 

藝術創作- 

不用筆畫畫 

(泡泡畫) 

全明星運動會- 

團康遊戲 

(規則遊戲) 

懷舊之旅- 

「鳳片糕」認識 

健康加油站- 

結核病衛教 

日期 6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 

上午 音樂倉庫- 

雙人枕頭 3 

運動者聯盟- 

椅子健康操 

田園人生-  

植物拓染 3 

瘋狂開心果- 

搶拍 

主題活動- 

足下功夫 

下午 歡樂智多星- 

乒乓球之 

裝雞蛋 

藝術創作- 

貼貼樂 

全明星運動會- 

傳話  

懷舊之旅- 

古早味蔥油餅 

健康加油站- 

腸胃炎衛教 


