
113 年 5 月菁寮學堂活動課程表 

 

 

星期 一 二 三 四 五 

日期             5/1     5/2 5/3 

上午   田園人生- 

 莧菜 1 

瘋狂開心果- 

數字塔 

主題活動- 

日本文化探索 

下午   全明星運動會 

-坐地起身 

懷舊之旅-1 

溫古思今話果物 

(古往今來誰知道) 

健康加油站- 

衛教-發燒 

日期 5/6 5/7      5/8      5/9     5/10 

上午 音樂倉庫- 

愛拚才會贏 1 

運動者聯盟- 

手部健康操 1 

寵愛媽咪 

繽"氛"一下 

瘋狂開心果- 

圓滿如意 

主題活動- 

日本料理-壽司 

下午 歡樂智多星- 

反作用力 

藝術創作- 

母親節卡片 

全明星運動會 

-傳聲筒 

懷舊之旅-2 

溫古思今話果物 

(寫下物品的真) 

健康加油站- 

衛教-失智症 

長者之照護 

日期 5/13 5/14 5/15  5/16     5/17 

上午 音樂倉庫-  

愛拚才會贏 2 

運動者聯盟- 

手部健康操 2 

田園人生- 

 莧菜 2 

瘋狂開心果- 

拚落去 

主題活動- 

日文歌曲欣賞 

下午 歡樂智多星- 

爭球奪利 

藝術創作- 

五月雪 

全明星運動會 

-我是達文西 

懷舊之旅-3 

溫古思今話果物 

(台灣水果尚介讚) 

健康加油站- 

阮ㄟ冰箱 

日期 5/20 5/21  5/22  5/23     5/24 

上午 音樂倉庫- 

愛拚才會贏 3 

運動者聯盟- 

手部健康操 3 

田園人生-  

生態魚缸 1 

瘋狂開心果- 

忙東忙西 

主題活動- 

花友襌摺紙和服 

下午 歡樂智多星- 

十全十美 

藝術創作-1 

「尪仔標」DIY 

全明星運動會 

-笑星撞地球 

懷舊之旅- 

柑阿店 

健康加油站 

衛教-骨力人生 

日期   5/27 5/28   5/29   5/30   5/31 

上午 音樂倉庫- 

愛拚才會贏 4 

運動者聯盟- 

手部健康操 4 

田園人生- 

莧菜 3 

瘋狂開心果- 

回到原點 

主題活動- 

輪椅大賽 

下午 歡樂智多星- 

神飛氣揚 

藝術創作-2 

「尪仔標」 

彩繪 

全明星運動會-3 

「尪仔標」 

遊戲 

懷舊之旅- 

懷舊歌曲大挑戰 

健康加油站 

衛教-食力 


