
113 年 4 月菁寮學堂活動課程表 

星期 一 二 三 四 五 

日期   4/1     4/2     4/3 4/4     4/5 

上午 

音樂倉庫 

共享音樂趣 

運動者聯盟- 

簡易腿部肌力 

健康操 

田園人生- 

繽紛蘭花創意 

彩繪 

清明連假 清明連假 

下午 
歡樂智多星- 

抽紙減肥 

藝術創作- 

手工菊花 

全明星運動會- 

風箏特輯 
清明連假 清明連假 

日期 4/8 4/9     4/10    4/11     4/12 

上午 

音樂倉庫- 

失戀陣線聯盟  

運動者聯盟- 

身心機能健康 

操 

田園人生- 

羅漢松 

瘋狂開心果- 

默契十足 

主題活動- 

動感逐風 

下午 

歡樂智多星- 

牛奶餅乾 

藝術創作- 

火箭 

全明星運動會- 

桌球初體驗 

懷舊之旅- 

當我們同在 

一起同樂會 

健康加油站- 

季節轉換，別 

讓腸胃道失守 

日期 4/15   4/16   4/17  4/18     4/19 

上午 
音樂倉庫-  

思慕的人 

運動者聯盟- 

節拍超慢跑 

田園人生- 

九重葛 

瘋狂開心果- 

頭投是道 

主題活動- 

週五樂翻天 

下午 

歡樂智多星- 

大橘大利 

藝術創作- 

摺紙扇 

全明星運動會- 

彩虹傘轉轉轉 

懷舊之旅- 

「食」在友 

不同 

健康加油站- 

癲癇症狀處理 

與用藥 

日期 4/22  4/23  4/24  4/25     4/26  

上午 

音樂倉庫- 

人生就是戲 

運動者聯盟- 

老身宅宅健康 

操 

田園人生- 

當火龍果遇到 

螃蟹蘭  

瘋狂開心果- 

六角形多邊拼圖 

主題活動 

翻羽大冒險 

下午 

歡樂智多星- 

球球大對抗 

藝術創作- 

彩繪大師 

全明星運動會- 

FUN「手」 

玩「球」 

懷舊之旅- 

好話一籮筐 

健康加油站- 

地震防災宣導 

日期    4/29 4/30    

上午 
 音樂倉庫- 

阿母的手 

運動者聯盟- 

椅上毛巾操 

   

下午 
歡樂智多星- 

遇到瓶頸 

藝術創作- 

吹畫 

   



 


